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लाभ और कवरेज का साराांश:  यह योजिा क्या कवर करिी है और आप कवर की गई सेवाओं के लिए क्या भुगिाि करि ेहैं कवरेज अवधि: [निरे्दश रे्दखें] 
 :   के ललए कवरेज:  | योजिा का प्रकार:   
 
 

लाभ और कवरेज का साराांश (SBC) र्दस्तावेज़ आपको स्वास््य योजिाचुििे में मर्दर्द करेगा। SBC आपको बताता है कक आप और 
योजिा कवर की गई स्वास््य रे्दखभाल सेवाओां की लागत को कैसे साझा करेंगे। िोट: इस योजिा की लागत (जजसे प्रीलमयम कहा 

जाता है)के बारे में जािकारी अलग से प्रर्दाि की जाएगी। यह केवल एक साराांश है। अपिे कवरेज के बारे में अथिक जािकारी के लिए, या 
कवरेज की पूरी शिों की एक प्रनि प्राति करिे के लिए, [संपकक  जािकारी सप्ममलिि करें]। सामान्य शिों की सामान्य पररभाषाओं के लिए, जैसे 
अिुमि रालश, शेष बबलिगं, सहबीमा, प्रनिभुगिाि, कटौिी योग्य, प्रदािा, या अन्य रेखांककि शिों के लिए शब्दाविी देखें। आप शब्दाविी को 
www.[सप्ममलिि करें].com पर देख सकिे हैं। या प्रनि का अिुरोि करिे के लिए 1-800-[सप्ममलिि करें] पर कॉि करें। 

 

महत्वपूर्ण प्रश्ि उत्तर यह क्यों मायिे रखता है 
समग्र कटौती योग्य 
क्या है? 

$  

क्या आपके कटौतीयोग्य 
को पूरा करिे से पहले 
सेवाएां शालमल हैं? 

  

क्या ववलशष्ट सेवाओां 
के ललए अन्य योग्य 
कटौती हैं? 

$  

इस योजिा के ललए 
अधिकतम  सीमा  
क्या है? 

$  
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महत्वपूर्ण प्रश्ि उत्तर यह क्यों मायिे रखता है 
अधिकतम सीमा में क्या 
शालमल िहीां है? 

  

यदर्द आप िेटवकण  प्रर्दाता 
का उपयोग करते हैं तो 
क्या आप कम भुगताि 
करेंगे? 

  

क्या आपकोककसी 
ववशेषज्ञ  को दर्दखािे के 
ललए रेफरल की 
आवश्यकता है? 
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यददकोई कटौती योग्य लागू होती है िोइस चाटण में दर्दखाए गए सभी प्रनतभुगताि और  सहबीमा िागि आपके के कटौती योग्य  परूा होिे के बाद हैं। 
 

सामान्य धचककत्सा 
घटिा 

सेवाओां जजिकी आपको 
आवश्यकता हो सकती है 

आपको क्या भुगताि करिे होंगे 

सीमाएां, अपवार्द और अन्य महत्वपूर्ण 
जािकारी 

िेटवकण  प्रर्दाता  
(आपको सबसे कम 
भुगताि करिे होंगे) 

आउट-ऑफ-िेटवकण  
प्रर्दाता 

(आपको सबसे ज़्यार्दा 
भुगताि करिे होंगे)  

यदर्द आप ककसी 
स्वास््य रे्दखभाल 
प्रर्दाता के कायाणलय या 
जक्लनिक में जाते हैं 

चोट या बीमारी के इिाज 
के लिए प्रािलमक देखभाि 

   

ववशेषज्ञ का दौरा    

निवारक देखभाि/जााँच 
प्रनिरक्षण 

   

यदर्द आपके पास एक 
परीक्षर् है 

िैदानिक परीक्षण (एक्स-रे, 
रक्ि कायक) 

   

इमेप्जंग (कंतयूटेड 
टोमोग्राफी/पॉप्  जट्राि 
उत्सजकि टोमोग्राफी स्कैि, 
चुमबकीय अिुिाद 
प्रनिबबमब) 

   

यदर्द आपको अपिी 
बीमारी या जस्िनत के 
उपचार के ललए र्दवाओां 
की आवश्यकता है। 
नििाणररत र्दवा कवरेज  
के बारे में अथिक 

सामान्य दवाएाँ    
अथिमान्य ब्राण्ड की दवाएाँ    

गैर-अथिमान्य ब्राण्ड दवाएाँ    

 ववशेषि दवाएाँ    
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सामान्य धचककत्सा 
घटिा 

सेवाओां जजिकी आपको 
आवश्यकता हो सकती है 

आपको क्या भुगताि करिे होंगे 

सीमाएां, अपवार्द और अन्य महत्वपूर्ण 
जािकारी 

िेटवकण  प्रर्दाता  
(आपको सबसे कम 
भुगताि करिे होंगे) 

आउट-ऑफ-िेटवकण  
प्रर्दाता 

(आपको सबसे ज़्यार्दा 
भुगताि करिे होंगे)  

जािकारी 
www.[सप्ममलिि 
करें].com पर 
उपिब्ि है। 

यदर्द आपके पास आउट 
पेशेंट सजणरी है 

सुवविा शुल्क (जैसे, चििे 
वािी सजकरी कें द्र) 

   

थचककत्सक/सजकि शुल्क    

यदर्द आपको तत्काल 
धचककत्सा की 
आवश्यकता है 

आपािकािीि देखभाि 
कक्ष 

   

आपािकािीि थचककत्सा 
पररवहि 

   

ित्काि देखभाि    

यदर्द आपके पास 
अस्पताल में ठहरिे की 
सुवविा है 

 सुवविा शुल्क (जैसे, 
अस्पिाि का कमरा) 

   

थचककत्सक/सजकि शुल्क    

यदर्द आपको मािलसक 
स्वास््य, व्यवहाररक 
स्वास््य, या मार्दक 
द्रव्यों के सेवि सेवाओां 
की आवश्यकता है 

आउट पेशेंट सेवाएाँ    

रोगी सेवाएाँ 
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सामान्य धचककत्सा 
घटिा 

सेवाओां जजिकी आपको 
आवश्यकता हो सकती है 

आपको क्या भुगताि करिे होंगे 

सीमाएां, अपवार्द और अन्य महत्वपूर्ण 
जािकारी 

िेटवकण  प्रर्दाता  
(आपको सबसे कम 
भुगताि करिे होंगे) 

आउट-ऑफ-िेटवकण  
प्रर्दाता 

(आपको सबसे ज़्यार्दा 
भुगताि करिे होंगे)  

अगर आप गभणवती हैं 

कायाकिय का दौरा    

प्रसव/जिि पेशेवर सेवाएाँ     
 प्रसव/जिि सहूलियिी 
सेवाएाँ 

   

अगर आपको ठीक होिे 
में मर्दर्द चादहए या 
अन्य ववशेष स्वास््य 
ज़रूरतें हैं 

 घरेिु स्वास््य सेवा    
पुिवाकस सेवाएाँ    
आवास सेवाएाँ    
कुशि िलसिंग देखभाि    
दटकाऊ थचककत्सा उपकरण    
िमकशािा सेवाएाँ    

अगर आपके बच्चे को 
र्दाांतों या आांखों की 
रे्दखभाल की जरूरत है 

बच्चों की आंखों की जााँच    
बच्चों का चश्मा    
 बच्चों का डेंटि चेकअप    
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अपवजजणत सेवाएां और अन्य कवर की गई सेवाएँ: 
सेवाएँ आपकी योजिा आम तौर पर कवर िहीां करती हैं (अधिक जािकारी के ललए अपिी िीनत या योजिा र्दस्तावेज़ की जाांच करें और ककसी 
अन्यबदहष्कृत सेवाओां की सूची।) 
•  •  •  

 

अन्य कवर की गई सेवाएँ (सीमाएँ इि सेवाओां पर लागू हो सकती हैं। यह पूरी सूची िहीां है। कृपया अपिायोजिा र्दस्तावेज़ रे्दखें। 
•  •  •  

कवरेज जारी रखिे के आपके अधिकार: ऐसी एजेंलसयां हैं जो समाति होिे के बाद आपको अपिा कवरेज जारी रखिे में मदद कर सकिी हैं। उि 
एजेंलसयों के लिए संपकक  जािकारी है: [राज्य, HHS, DOL, और/या अन्य िागू एजेंसी संपकक  जािकारी सप्ममलिि करें]। स्वास््य बीमा बाजार के 
माध्यम से व्यप्क्िगि बीमा कवरेज खरीदिे सदहि, आपके लिए अन्य कवरेज ववकल्प भी उपिब्ि हो सकिे हैं। माकेटतिेस के बारे में अथिक 
जािकारी के लिए, www.HealthCare.govपर जाएाँ  या 1-800-318- 2596 पर कॉि करें। 

आपकी लशकायत और अपील अधिकार: ऐसी एजेंलसयां हैं जो ककसी दावे को अस्वीकार करिे के लिए आपकी योजिा  के खखिाफ लशकायि करिे पर 
आपकी मदद कर सकिी हैं:। इस लशकायि को पररवेदिा या अपीि कहा जािा है। अपिे अथिकारों के बारे में अथिक जािकारी के लिए, उस 
थचककत्सा दाव ेके लिए आपको लमििे वािे िाभों की व्याख्या देखें। आपके योजिा दस्िावेज आपकी योजिा के लिए ककसी भी कारण स ेदावा, 
अपीि, या  लशकायि जमा करिे के िरीके के बारे में पूरी जािकारी प्रदाि करिे हैं। अपिे अथिकारों, इस सूचिा या सहायिा के बारे में अथिक 
जािकारी के लिए, संपकक  करें: [निदेशों से िागू संपकक  जािकारी सप्ममलिि करें]. 

क्या यह योजिा न्यूितम आवश्यक कवरेज प्रर्दाि करती है? [हा/ँिहीां] 
न्यूििम आवश्यक कवरेज में आमिौर पर, माकेटतिेस या अन्य व्यप्क्िगि बाजार पॉलिलसयों, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICAREऔर कुछ 
अन्य कवरेज के माध्यम स ेउपिब्ि योजिाए,ं स्वास््य बीमा शालमि हैं। यदद आप कुछ प्रकार के न्यूििम आवश्यक कवरेज के लिए पात्र हैं, िो 
आप प्रीलमयम टैक्स के्रडडट के लिए पात्र िही ंहो सकिे हैं। 

क्या यह योजिा न्यूितम मूल्य मािकों को पूरा करती है? [हा/ँिहीां/लागू िहीां] 
यदद आपकी योजिा  न्यूििम मूल्य मािकों को पूरा िही ंकरिी है, िो आप माकेटतिेस के माध्यम से योजिा  के लिए भुगिाि करिे में मदद 
करिे के लिए प्रीलमयम टैक्स के्रडडट  के लिए पात्र हो सकिे हैं। 
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[* सीमाओं औरयोजिाअपवादों के बारे में अथिक जािकारी के लिए [www.सप्ममलिि करें.com] पर या िीनि दस्िावेज देखें।] पेज7का 5 

भाषा पहँुच सेवाए:ँ 
[स्पैनिश (Español): Para obtener asistencia en Español, llame al [टेिीफोि िंबर सप्ममलिि करें].] 
[िगािोग (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa [टेिीफोि िंबर सप्ममलिि करें].]  

[चीिी (中文): 如果需要中文的帮助, 请拨打这个号码[टेिीफोि िंबर सप्ममलिि करें].] 

[िावाहो (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' [टेिीफोि िंबर सप्ममलिि करें].]  

प्रूडेंलशयल रेगुलशेि अिॉररटी (Prudential Regulation Authority, PRA) प्रकटीकरर् किि:1995 के कागजी कारकवाई न्यिूीकरण अथिनियम के अिसुार, ककसी भी व्यप्क्ि को जािकारी के संग्रह 
का जवाब देि ेकी आवश्यकिा िही ंहै जब िक कक यह एक विै OMB नियतं्रण संख्या प्रदलशकि िहीं करिा है।  इस जािकारी संग्रह के लिए मान्य OMB नियंत्रण सखं्या0938-1146है। इस 
जािकारी संग्रह को परूा करिे के लिए आवश्यक समय प्रनि प्रनिकक्रया औसिि 0.08घटें होि ेका अिमुाि है, प्जसमें निदेशों की समीक्षा करिे, मौजूदा डेटा ससंाििों को खोजि,े आवश्यक डटेा 
इकट्ठा करिे और जािकारी संग्रह को परूा करिे और समीक्षा करिे का समय शालमि है।  यदद आपके पास इस फॉमक को सिुारि ेके लिए समय अिुमािों या सझुावों की सटीकिा के बारे में कोई 
दटतपणी है, िो कृपया इसे लिखें:CMS, 7500 Security Boulevard, ध्याि दें: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850. 

  

उर्दाहरर् रे्दखिे के ललए कक यह योजिाएक िमूिा धचककत्सा जस्िनत के ललए लागतों को कैसे कवर कर सकती है, अगला भाग रे्दखें। 

https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#plan
http://www.insert.com/
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#plan
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इि कवरेज उर्दाहरर्ों के बारे में: 

यह लागत अिुमािक िहीां है।ददखाए गए उपचार केवि उदाहरण हैं कक यह योजिा थचककत्सा देखभाि को कैसे कवर कर सकिी है। 
आपकी वास्िववक िागि आपके द्वारा प्राति वास्िववक देखभाि, आपकेप्रदािाओं द्वारा चाजक की जािे वािी कीमिों और कई अन्य 
कारकों के आिार पर अिग-अिग होंगी। योजिा के िहि िागि-साझाकरणरालश (कटौिी, सहभुगिाि और सह-बीमा)और बदहष्कृि 
सेवाओं पर ध्याि कें दद्रि करें। ववलभन्ि स्वास््य योजिाओं के िहि आपके द्वारा भुगिाि की जािे वािी िागिों के दहस्से की िुििा 
करिे के लिए इस जािकारी का उपयोग करें। कृपया ध्याि दें कक ये कवरेज उदाहरण केवि-स्वयं के कवरेज पर आिाररि हैं। 

 

◼ योजिा की समग्र कटौती योग्य  $ 
◼ ववशेषज्ञ [लागत साझाकरर्] $ 
◼ अस्पताल (सहूललयत) [लागत साझाकरर्]
 %  
◼ अन्य [लागत साझाकरर्] % 

इस उर्दाहरर् घटिा में इस तरह की सेवाएँ 
शालमल हैं: 
ववशेषज्ञ कायाकिय का दौरा(प्रसव पूवक 
देखभाि) 
प्रसव/जिि पेशेवर सेवाएाँ 
प्रसव/जिि सहूलियिी सेवाएाँ 
िैदानिक परीक्षण (अल्ट्रासाउंड और रक्ि कायक) 
ववशेषज्ञ दौरा(संज्ञाहरण) 

 कुल उर्दाहरर् लागत $12,700 

इस उर्दाहरर् में, Peg भुगताि 
करेगी: 

 

िागि साझाकरण 
कटौनियां $ 
 सह-भुगिाि $ 
सहबीमा $ 

क्या शालमि िही ंहै 
 सीमाएाँ या बदहष्करण $ 
पेग कुल भुगताि करेगी $ 

 

◼ योजिा की समग्र कटौती योग्य  $ 
◼ ववशेषज्ञ [लागत साझाकरर्] $ 
◼ अस्पताल (सहूललयत) [लागत साझाकरर्] %  
◼ अन्य [लागत साझाकरर्] % 

 

इस उर्दाहरर् घटिा में इस तरह की सेवाए ँ
शालमल हैं: 
प्रािलमक देखभाि थचककत्सक कायाकिय का 
दौरा(रोग लशक्षा सदहि) 
िैदानिक परीक्षण (रक्ि कायक) 
नििाकररि दवाएाँ  
दटकाऊ थचककत्सा उपकरण(ग्िूकोज मीटर) 

 कुल उर्दाहरर् लागत $5,600 

इस उर्दाहरर् में, Joe भुगताि 
करेगा: 

 

िागि साझाकरण 
कटौनियां $ 
 सह-भुगिाि $ 
सहबीमा $ 

क्या शालमि िही ंहै 
 सीमाएाँ या बदहष्करण $ 
Joe कुल भुगताि करेगा $ 

Joe के टाइप 2 मिुमेह का प्रबांिि 

(एक अच्छी िरह से नियंबत्रि प्स्िनि की 
नियलमि इि-िेटवकक  देखभाि का एक वषक) 

Peg एक बच्चे को जन्म रे्द रही है 

(9 महीिे की इि-िेटवकक  प्रसव पूवक देखभाि 

और एक अस्पिाि में डडिीवरी) 

https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#plan
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◼ योजिा की समग्र कटौती योग्य  $ 
◼ ववशेषज्ञ [लागत साझाकरर्] $ 
◼ अस्पताल (सहूललयत) [लागत साझाकरर्] %  
◼ अन्य [लागत साझाकरर्] % 

 

इस उर्दाहरर् घटिा में इस तरह की सेवाए ँ
शालमल हैं: 
आपािकािीि कक्ष में देखभाि (थचककत्सा 
आपूनिक सदहि) 
िैदानिक परीक्षण (एक्स-रे)  
दटकाऊ थचककत्सा उपकरण (बैसाखी) 
पुिवाकस सेवाए ं(भौनिक थचककत्सा) 

 

 कुल उर्दाहरर् लागत $2,800 

इस उर्दाहरर् में, Mia भुगताि 
करेगा: 

 

िागि साझाकरण 
कटौनियां $ 
 सह-भुगिाि $ 
सहबीमा $ 

क्या शालमि िही ंहै 
 सीमाएाँ या बदहष्करण $ 
Mia कुल भुगताि करेगा $ 
 

योजिाइि उदाहरण कवर सेवाओं की अन्य िागिों के लिए प्जममेदार होगी। 

Mia का सािारर् फै्रक्चर 

(इि-िेटवकक  आपािकािीि कक्ष में ठहरिा 
और अिुविी देखभाि) 
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